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日
頃
よ
り
、
白
鳥
の
里
の
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
令
和
６
年
１
月
１
日
の
地
震
で
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

当
施
設
で
も
給
水
管
が
破
損
し
て
１
月
１

日
か
ら
４
日
ま
で
断
水
し
ま
し
た
。
ま
さ
か

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
き
た
こ
の
地
震
に
よ

り
、
改
め
て
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
や
自
然

災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
地
震
で
は
も
う
一
つ
気
付
か
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
地
震
の
後
に
大

津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
た
時
の
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
口
調
が
い
つ
も
と
違
う
な
と
感
じ
ま

し
た
。「
あ
な
た
の
命
が
危
険
で
す
」「
今
す

ぐ
逃
げ
る
こ
と
」
な
ど
と
緊
迫
感
の
あ
る
強

い
口
調
で
避
難
を
呼
び
か
け
て
い
る
の
を
聞

き
、
深
刻
な
事
態
が
迫
っ
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
の
津
波

に
よ
り
一
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
た
の
を
機

に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
災
害
報
道
に
携
わ
る
方
々
が

「
命
を
守
る
呼
び
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

立
上
げ
て
、
こ
の
「
最
大
級
の
呼
び
か
け
」

を
作
り
上
げ
た
そ
う
で
す
。「
こ
と
ば
」
を

仕
事
と
す
る
方
々
の
努
力
と
責
任
を
感
じ
る

と
伴
に
、
言
葉
の
力
の
大
き
さ
や
「
伝
え
る

こ
と
聞
く
こ
と
」
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

　

今
は
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
簡
単
に
文

字
だ
け
で
表
現
す
る
事
が
多
く
な
り
「
伝
え

る
力
と
聞
く
力
」
が
弱
く
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
仕
事
で
も
「
伝
え
る
力

と
聞
く
力
」
は
と
て
も
大
切
で
、
普
段
か
ら

出
来
て
い
た
の
か
振
り
返
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
「
こ
と

ば
」
を
大
切
に
、
ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で

引
続
き
ご
指
導
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
度
ご
挨
拶

〈
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
〉

〈
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〉

〈
小
規
模
多
機
能
ケ
ア
ホ
ー
ム 

 

小
新
し
ら
と
り
の
家
〉

�

施
設
長　
　
　
　
　
　
　

�

山
　
田
　
　
　
剛　

⃝特別養護老人ホーム
⃝デイサービス
⃝ショートステイ
⃝居宅介護支援センター
⃝小規模多機能ケアホーム
　　　　　　　小新しらとりの家
⃝みのりこどもえん

「しらとり」題字 私が書きました！
寺井晴美�様
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特別養護老人ホーム

文化祭11/16
R5

「月光」私の作品です！

美味しそう！！

イルカの前でピース！！

仲良し夫婦♡

たくさんとれたでしょう。

わたあめおいし～！！
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うまい！！

特別養護老人ホーム

クリスマス会12/19
R5

新年準備・新年おとそ

私のプレゼントは？ トナカイにおそわれそ～！！

おかわり～
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特別養護老人ホーム

新年会1/10
R6

豆まき2/2
R6

美味しくな～れ。

よいしょ！！

わたしたち辰年生まれ。

オニは～　そと～
フクは～　うち～
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デイサービス

みのりこどもえん

2歳児
お外で砂遊び。寒くても

へっちゃら！

5歳児。スウィートポテト作り。
美味しいおやつを作るぞ♪

1歳児
「いないいないばぁ～」

ビンゴ当たった！！

私の歌声で
メロメロにしちゃうぞ。

サンタ・トナカイ登場！！

長岡花火をイメージして作りました。

いっぱいすくうぞ～！ おひな様作り
上手にできました。

日々頑張っています。

きゃ～っ

鬼だぞ～～～！！



　老人介護支援センター白鳥の里（居宅介護支援）には現在３名のケアマネジャー
（介護支援専門員）が在籍しています。居宅介護支援事業所のケアマネジャーは、
要介護や要支援の認定を受けられた高齢者や介護をされているご家族のご相談や
心身の状況を伺いながら、訪問介護、デイサービス、ショートステイ、福祉用具
貸与などの介護保険サービスなど利用できるようにケアプラン（介護サービス等
の提供についての計画）の作成や市町村・地域包括支援センター・サービス事業
者・施設等との連携や連絡調整を行っています。わたしたちもご自宅でお暮しの
高齢者のお宅を訪問して日常生活でお困りの
ことを伺ったり、電話でのご相談に対応した
りしています。
　介護保険サービスのことでご相談がありま
したらご連絡ください（相談は無料です）。

老人介護支援センター　白鳥の里

特別養護老人ホーム　白 鳥 の 里	〒950-2023�新潟市西区小新1140-1� TEL��025-265-7111　FAX��025-265-7113
小規模多機能ケアホーム　小新しらとりの家�〒950-2023�新潟市西区小新1080-34� TEL��025-233-0077　FAX��025-233-0010
み の り こ ど も え ん� 〒950-0885�新潟市東区下木戸600番14� TEL��025-383-8104　FAX��025-383-8105

編集後記

　
『
し
ら
と
り
』
を
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
元
日
か
ら
能
登
を
は
じ
め
と

す
る
地
震
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
幸
い
施
設

に
は
大
き
な
被
害
は
な
く
、
変
わ
り
な
く
生

活
で
き
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
職
員
一
同
、
入
所
者
・
利
用
者
様

に
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
本
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小規模多機能ケアホーム　小新しらとりの家

今のブームは…。
　小新しらとりの家では、前回の広報誌に書かせて頂い
たトランプの波が訪れていますが、その他にも秘かに熱
中されているものが！！
　皆様の中でも行われた事がある方も、いらっしゃるの
ではないでしょうか。『将棋崩し！！』がっちゃん将棋と
もいうかもしれませんね。秘かにブームが訪れています
（笑）
　積み重ねられた将棋の駒を、指一本のみを使い音を鳴
らさないように将棋盤から駒を取っていく、簡単なゲー
ムです。
　自分の番ではもちろん、指先一点に集中し上手く駒を
取れた時の喜んだ顔、「…かちゃん」と音が鳴ってしまっ
た時の残念だけど大笑いしあえている楽しそうな顔は、
皆さんいい顔してます♪
　楽しく指先と頭の運動も兼ねたこの遊び、皆様もいか
がでしょう！！


