
　
日
頃
よ
り
、
白
鳥
の
里
の
運
営
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
に
入
っ
て
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
感
染
対
策
、
こ
の
十
年

で
最
強
ク
ラ
ス
の
寒
波
到
来
な
ど
、
安
全
で

安
心
し
て
暮
す
に
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
特
に
高
齢
の
方
々
に
と
っ
て
は
、

地
域
と
の
関
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
こ

ろ
に
、
さ
ら
に
外
出
す
る
機
会
が
減
少
す
る

こ
と
で
、
日
常
生
活
や
将
来
に
対
す
る
不
安

が
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
様
な
中
、
当
施
設
で
は
地
域
の
支
え

合
い
活
動
の
一
つ
で
あ
る
「
買
い
物
支
援

サ
ー
ビ
ス
」
事
業
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
事
業
は
地
域
の
皆
様
と
協
力
し
て
、
高

齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
買
い
物
支
援
を

通
し
て
外
出
機
会
の
増
加
や
、
地
域
の
方
と

繋
が
る
機
会
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
施
設
と
し
て
も
地
域
の
皆

様
に
「
白
鳥
の
里
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
に
な
る
と
思
い
参
加
を
決
め
ま
し
た
。
実

際
に
、「
外
出
す
る
と
刺
激
に
な
る
」「
こ
れ

が
無
い
と
一
週
間
以
上
家
か
ら
出
な
い
時
が

あ
る
」
や
、
施
設
に
対
し
て
は
、
も
っ
と
早

く
相
談
し
た
か
っ
た
が
、「
敷
居
が
高
く
相

談
で
き
な
か
っ
た
」「
す
ぐ
断
ら
れ
る
と
思
っ

た
」
な
ど
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

施
設
が
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
遠
い
存
在
に

な
っ
て
い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
当
施
設
は
、
超
高
齢

化
社
会
に
突
入
し
、
生

活
ス
タ
イ
ル
も
多
様
化

す
る
中
、
施
設
利
用
者

様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

だ
け
で
な
く
、
地
域
の

一
員
と
し
て
身
近
な
施

設
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
の
で
ご
指
導
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
度
ご
挨
拶

�

施
設
長
　
　
　
　
　
　
　

�

山
　
田
　
　
　
剛
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私が書きました！
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特別養護老人ホーム

作品製作中（手形をペタン）力作がそろいました

施設長とツーショット!!

青空の下でハイチーズ！

文化祭11/4
R4

いくとぴあ食花10/14
R4



坂井輪小学校5年生の
皆さんより
いただきました

特別養護老人ホーム

鬼退治の後は鬼と仲直り

豆まき2/2
R5



特別養護老人ホーム

私と花束
どっちがきれい？

Niceな笑顔！

誕生会で〜す

（^v^）

ダンディー!!

ショートステイそば打ち実演

そばを切るのって
緊張しますね！

午後のひととき
女子会です

上手に切れたかしら
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デイサービス

みのりこどもえん

　令和5年、兎年という新たな年を迎え、デイサービスでは、多くの兎年作品が生まれました。
　ほかにも皆さんと一緒に絵馬に抱負を書き、フロア内へ飾りました。新年会やそば打ちなどを
企画し、盛況でした。
　これからも、さまざまな企画をご用意しています、多くの人が笑顔になれる機会を増やして日々
の癒しをご提供させていただきます。

お正月の作品集

うさぎと私
どっちがかわいい？

今年は元気に
ピョンピョンはねまくりまーす

0歳児クラスの給食の様子です。
大人と同じものが食べられるようになってきました

モリモリたべて大きくなぁれ。

2月3日。
みのりこどもえんで豆まきをしました。
鬼の登場に逃げる子どもたち。
心の中の鬼を退治できたかな？

12月の誕生会の様子です。
おうちの方においでいただき、

ステージの上で名前と何歳になった
のかをお話しします。



　
小
規
模
多
機
能
ケ
ア
ホ
ー
ム�

小
新
し
ら
と
り
の
家
で
は
、

通
い
サ
ー
ビ
ス（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）の
ご
利
用
者
様
と
共
に
、

体
操
や
手
作
業
な
ど
ご
利
用
者
様
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
ご

利
用
の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
手
作
業
で
は
季
節
の
飾
り
を
職
員
と
一
緒
に
作
り
、
出
来

た
作
品
は
施
設
内
に
飾
り
季
節
を
感
じ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。

　
今
回
は
、
桃
の
花
の
リ
ー
ス
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
桃
の
花
は
職
員
が
一
つ
一
つ
手
作
り
で
準
備
を
し
、
そ
の

桃
の
花
を
ご
利
用
者
様
が
リ
ー
ス
に
飾
り
付
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
作
っ
て
い
る
際
の
ご
利
用
者
様
の
表
情
は
真
剣
で

し
た
が
、以
前
に
お
花
を
活
け
て
お
ら
れ
た
方
に
は
笑
顔
が
。

初
め
て
の
方
は
照
れ
笑
い
が
見
ら
れ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な

表
情
と
共
に
作
り
上
げ
ら
れ
た
作
品
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

飾
り
付
け
た
リ
ー
ス
を
「
私
の
は
？
」
と
、
探
さ
れ
た
り
と

作
り
終
え
た
後
か
ら
も
楽
し
ん
で
ご
覧
に
な
ら
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
!!

特別養護老人ホーム　白 鳥 の 里	〒950-2023�新潟市西区小新1140-1� TEL��025-265-7111　FAX��025-265-7113
小規模多機能ケアホーム　小新しらとりの家�〒950-2023�新潟市西区小新1080-34� TEL��025-233-0077　FAX��025-233-0010
み の り こ ど も え ん� 〒950-0885�新潟市東区下木戸600番14� TEL��025-383-8104　FAX��025-383-8105

小規模多機能ケアホーム　小新しらとりの家

編集後記

　
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
沸
き
、
元

気
を
も
ら
っ
た
の
も
束
の
間
。
コ
ロ
ナ
第
八

波
は
強
敵
で
、
初
め
て
白
鳥
で
年
末
年
始
の

行
事
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
節
分
の
豆
ま
き
で
厄
払
い
！
幸

運
を
招
く
年
に
な
る
よ
う
願
い
を
思
い
き
り

鬼
に
豆
を
投
げ
大
い
に
賑
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
が
満
ち
溢
れ

る
よ
う
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ　テッサー�さん
　私が日本で介護の仕事を選んだ理由はお年寄りの方の世話をするのが好きで、高齢者様の
残りの人生を楽しく送れるように支援したいと思ったからです。
　白鳥の里で働くにあたり初めはとても心配でした。しかし、研修で施設長から仕事内容を
説明していただき、ご利用者様と話をすることで１人ひとりの気持ちが分かるようにもなり
ました。また、先輩職員さんが、私が分かるまで優しく指導して下さり安心して仕事をする
ことができました。何より、利用者様、職員のみなさんが家族のように心配して下さりとて
も嬉しく有り難いと思っています。
　これから介護職員としてしっかり学んでいきます。

豆知識 �

　・ミャンマーから日本まで飛行機で22時間かかります。
　・東京⇋新潟間は新幹線で2時間。トータル24時間かけて来ています。
　・母国語はミャンマー語です。

ミャンマーから働きにきたステキな職員を紹介します。

22時間 日本

ミャンマー

ス　モン　チョー�さん
　私が介護の仕事を選んだ理由はミャンマーで祖父母と一緒に暮らしていたことや、ご高齢
の方は寂しがりだと知り、何か手助けできないかと考え介護の仕事を選びました。
　職員の方は施設長を初め皆さんとても優しく何でも教えてくれます。
　ご利用者様も本当の孫のように心配してくださることや認知症があっても“ありがとう”と
いつも言ってくださり、家族のように感じることもあります。
　来日した頃はとても寂しかったけれど職員さんやご利用者様が家族のように感じ寂しいと
思わなくなりました。
　これから皆さんともっと会話をするため、ご利用者様が良い生活を送れるために、日本語
の勉強と仕事を頑張っていきたいと思います。


