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赤・青・緑・黄4チームに別れて優勝目指してがんばりました。球技大会10/10

次まわすわよ

待ってるわ♡

よしっ
準備OK

障害物レース
アメを探して顔まっしろ！

職員さん
がんばってー

楽しそうね

優勝したよ♡

黄色チームの優勝です。
やったー！

ボール来るかな？？がんばるぞー！！



これです

何ヶ月も前から作品の準備をしました。
当日はケーキとコーヒーで楽しんで頂けました。文化祭11/16

お手玉買おうかしら、
どうしたらいいね〜？

よくできてますよねー
手作りですか？

どれにしようか
迷うわ…

皆さんの作品で
ございます

私がマフラー
編みました上手にできてますね！

私もできるかしら？

ケーキ選ぶ前に
ハイポーズ♡

あーおいしい！
ケーキはやっぱりおいしいね



今年のクリスマス会は皆さんを一時竜宮城へお連れしました。クリスマス会12/19

もちつきをしました。
皆さんで力を合わせ、おいしいおもちができました。新年会1/9

いい物
貰ったわ♡

みんなが知ってる
浦島太郎さん、
白鳥の里では
こうなりました

手伝ってね♪

もう一回
もちつきしよ。
ダメ？

もちつき
最高！！

今年もサンタが
やってきた

獅子舞だー！！



豆まきを行いました。見事に鬼退治できました。豆まき2/3

球もっと
ちょーだい！！

いいの？

これも
いります？

３人で鬼退治だー！！

みんな
がんばって♡

まかせて♡

早く退治して！
鬼は外！！

福は内！！

よく狙いをさだめて…

私は年女♡



■今後の行事予定　 4月 お花見　 5月 遠足

栄
養
科
通
信

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　「
合
い
言
葉
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

　
和
食
＝
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
が
平
成
25
年
12
月
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
汁
3
菜
を
基
本
と
す
る
日
本
の
食
事
ス
タ
イ
ル
は
理
想
的

な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、
家
庭
で
も
外
国
の
料
理
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
料
理
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
時
に
は
、
ぜ
ひ
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
意
識
し
て
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
の
食
品
や
特
定
の
成
分
を
強
化
し
た
食
品
に
依
存
す
る

こ
と
な
く
、
理
想
的
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
た
め
の
近

道
と
し
て
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
3
品
を
そ
ろ
え
る
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う

な
工
夫
を
す
る
と
良
い
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
従
来
の
伝
統
的
な
「
日
本
型
食
生
活
」
で
は
、
1
汁
3
菜
と

い
う
考
え
方
を
基
に
料
理
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
い
ま
し

た
。

　
こ
の
組
み
合
わ
せ
の
特
徴
は
、
穀
物
の
米
を
主
食
に
、
魚
や

大
豆
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
源
の
お
か
ず
と
な
る
主
菜
、
そ
し
て
煮

物
な
ど
野
菜
料
理
の
副
菜
が
添
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、
炭
水
化
物
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
由
来
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
割
合
が
、
理
想
的
パ
タ
ー
ン
に
近
く
な
る

長
所
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

主
　
食

　
　

米
・
パ
ン
・
め
ん
類
な
ど
穀
類

　
　

主
に
炭
水
化
物
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
源

◆ 

主
　
菜

　
　

魚
・
肉
・
大
豆
製
品
・
卵
な
ど

　
　

主
に
良
質
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
の
供
給
源

　
　

副
食
の
中
心
と
な
る
お
か
ず

◆ 

副
　
菜

　
　

�

主
に
野
菜
を
利
用
し

た
料
理

　
　

�

主
食
、
主
菜
で
不
足
す

る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
食
物
繊
維
の
供
給

源

◆ 

そ
の
他
（
果
物
）

　
　

�

ビ
タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維

の
供
給
源

　
　

�（
1
日
に
正
味
１
５
０

グ
ラ
ム
程
度
を
目
安

に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
）

在

宅

通

信

　

皆
様
が
こ
の
広
報
誌
を
ご
覧
に
な
る
頃
は
、
季
節
は
す
っ
か

り
春
と
思
い
ま
す
が
、
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
春
は
、3
年
に
1
度
の
介
護
報
酬
の
改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
を
書
い
て
い
ま
す
の
は
、
県
に
よ
る
説
明
会
の
前
で
も
あ

り
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
つ
ぶ
や
き
と
し
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

介
護
報
酬
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
支
払
わ
れ
る
報
酬
を
定
め
た
も

の
で
医
療
保
険
に
お
け
る
診
療
報
酬
と
似
て
い
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
報
酬
が
4
月
か
ら
、
介
護
職
員
の
賃
金
に
充
て

る
処
遇
改
善
加
算
は
拡
充
さ
れ
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
２
・

27
％
の
引
き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。
事
業
所
の
体
制
を
見
直
す

な
ど
知
恵
と
工
夫
も
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
た
こ
の
春
に
は
、
県
も
後
援
し
て
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
現
状

を
紹
介
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
展
示
が
、
県
央
地
区
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
介
護
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト
と
し
て
の
ロ
ボ
ッ
ト
の

可
能
性
に
関
心
が
集
ま
り
始
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
軽
労

化
ス
マ
ー
ト
ス
ー
ツ
、お
食
事
ロ
ボ
ッ
ト
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
パ
ー
ト
ナ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
が
展
示
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

編集後記

寒
い
冬
も
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
時
期
、
介
護
報
酬
の
改
定
等
あ
わ
た
だ
し
く
な

り
ま
す
が
、
協
力
し
合
い
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
奉
仕
・
慰
問
ｅ
ｔ
ｃ
…

心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

―
―
ご
奉
仕
を
賜
わ
り
ま
し
た
か
た
が
た
―

   

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
で
す
。

   

本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

  

・
坂
井
輪
地
区
民
生
委
員
様

　（ 

コ
ス
モ
ス
・
ひ
ま
わ
り 

）
の
四
グ
ル
ー
プ
様

　  

水
蓮
　
　
・
あ
じ
さ
い 

  

・
小
針
地
区
民
生
委
員
様

  

・
あ
か
し
や
様
　
　
　
　
　
　
・
大
石
　
清
江
様

  

・
高
橋
す
み
子
様
　
　
　
　
　
・
宮
川
　
み
ち
様

11月誕生会
昴の会の皆様です。

大正琴を演奏してくださいました。

12月誕生会
何度聞いてもいい音色です。

うっとり♡

一汁三菜の食事例


